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Medycyna Sportowa – przygotowanie do wizyty 

Badania u każdego pacjenta, niezależnie od rodzaju uprawianego sportu i wieku: 

• Morfologia krwi, glukoza na czczo, mocz – badanie ogólne – u każdego 1x w roku – należy wykonać kilka dni 
przed konsultacją (dostępne w Centrum – koszt według cennika) 

• EKG – u każdego 1x w roku – możliwe wykonanie w Centrum w dniu wizyty, bezpośrednio przed konsultacją 
(koszt według cennika)  

• Pomiar ciśnienia krwi, masy ciała i wzrostu – możliwe wykonanie w Centrum w dniu wizyty, bezpośrednio 
przed konsultacją (w cenie konsultacji)  

U osób z zespołem Downa – dodatkowo RTG celowane na ząb obrotnika co 2 lata (nie dostępne w Centrum) 

DODATKOWO: 

Sporty walki (powyżej 14 roku życia) – konsultacja neurologa (dostępna w Centrum), laryngologa (dostępna w 
Centrum), okulisty (nie dostępna w Centrum) – co 2 lata (w MMA dodatkowo RTG kręgosłupa szyjnego (nie dostępne 
w Centrum) co 2 lata  – przed wizytą u neurologa) 

Podnoszenie ciężarów – konsultacja okulisty (nie dostępna w Centrum), konsultacja neurologa (dostępna w 
Centrum) – co 2 lata 

Pływanie – konsultacja laryngologa (dostępna w Centrum), konsultacja okulisty (nie dostępna w Centrum) – co 2 lata 
(u zdrowych osób, bez wad i obciążeń w wywiadzie nie zawsze są wymagane – decyduje lekarz) 

Maratony, ultramaratony, triathlon – EKG wysiłkowe co 2 lata; > 40 r.ż. raz w roku (nie dostępne w Centrum) 

Strzelectwo – audiogram (nie dostępny w Centrum) przed wizytą u laryngologa, konsultacja laryngologa (dostępna w 
Centrum), konsultacja okulisty – co 2 lata – wskazania do decyzji lekarza 

Rugby i Futboll amerykański – RTG kręgosłupa szyjnego (nie dostępne w Centrum), przed wizytą u neurologa, 
konsultacja neurologa (dostępna w Centrum) 

Snowboard – konsultacja okulisty (nie dostępna w Centrum), laryngologa, neurologa (dostępne w Centrum)  – co 2 
lata 

Alpiznim, wspinaczka sportowa – EKG wysiłkowe, konsultacja okulisty (nie dostępne w Centrum), konsultacja 
neurologa, laryngologa (dostępne w Centrum) – co 2 lata 

 

W razie pytań lub wątpliwości prosimy o kontakt z Recepcją przed umówieniem wizyty. 


